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• Nel 1981 si stimava che il 30% dei tumori  potesse essere 
attribuibile alla dieta

• Più recentemente nel mondo occidentale, si stima che il 
35 – 60% dei tumori può essere attribuibile a fattori di 
rischio modificabili (Inoue 2005, Wang 2012, Schottenfeld
2013, Park 2014)

• Occidentalizzazione nei paesi a basso reddito => aumento 
incidenza patologia oncologica, in particolare aumento 
legato allo stile di vita (Jemal 2010, McCormack 2011)

• IARC  (Agenzia Internazionale Ricerca sul Cancro):
• 25 – 33% tumori legati al peso eccessivo e alla scarsa attività 

fisica

• 11% ca colon => peso in eccesso e 13 – 14% => scarsa attività 
fisica

• 20% ca mammella in post menopausa => peso in eccesso e 
inattività fisica

• 39% ca endometrio => sovrappeso e obesità
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Fonte OMS

• Paesi ad alto reddito

• 37% tumori attribuibile a cause modificabili 
(fumo, alcol, obesità e sovrappeso, inattività 
fisica, scarso consumo frutta e verdura)

• 15% decessi per ca colon retto => peso in 
eccesso

• 27% decessi per ca mammella => sovrappeso, 
inattività, alcol

• 8 – 12% decessi per ca polmone, stomaco, 
esofago => scarso consumo di frutta e verdura

• 25% dei tumori può essere prevenuto con 
regime alimentare corretto
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Fonti delle prove scientifiche:

• WCRF, World Cancer Research Fund

• AIRC, American Insitute for Cancer Research

• IARC, International Agency Cancer Research

• Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic
Desease

• Global Action Plan for Prevention and Control of 
NCDs (noncommunicable diseases)

In Italia:

• Linee guida INRAN, oggi CRA-NUT (Centro ricerca 
per gli alimenti e la nutrizione)

• SINU, Società Italiana Nutrizione Umana

• EFSA, Autorità Europea Sicurezza Alimentare
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WCRF e AICR 

• Revisioni sistematiche condotte in modo indipendente 
da circa 20 centri di ricerca

• Considerati studi epidemiologici , metodologie diverse e 
replicati su popolazioni diverse

• Studi sperimentali condotti su volontari umani

• Studi sperimentali condotti su animali che indagano 
meccanismi propri dei tumori nell’uomo

10 Raccomandazioni
Principale raccomandazione 

< peso corporeo
attraverso > attività fisica e < alimentazione
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Alimentazione, attività fisica, peso corporeo e rischio di tumore. 
Associazioni convincenti e probabili. WCRF 2007 e successivi 

aggiornamenti (tratto da SNLG – Regione Toscana. Linee guida per la 
prevenzione oncologica. 2015)
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4° edizione del Codice Europeo contro il Cancro 

(IARC, 2014)
• 12 suggerimenti basati sulle migliori evidenze scientifiche 

disponibili

• punta all’adozione di stili di vita sani e a sostenere nella 
quotidianità la prevenzione anticancro

• stimato che, se tutti adottassero uno stile di vita corretto, si 
potrebbe evitare la comparsa di circa un caso di cancro su tre
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Progetti italiani 
• Progetto Diana: promosso dall’Istituto Nazionale dei 

Tumori di Milano (prof. Berrino)
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Progetto FUCSAM

PROGETTO FOLLOW UP E STILI DI VITA 

per pazienti con pregresso tumore della mammella e 
del colon-retto 

Dipartimento funzionale interaziendale e interregionale 

Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d’Aosta 
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Progetto FUCSAM

PROGETTO FOLLOW UP E STILI DI VITA 

• Il progetto Fucsam nasce dalla 
collaborazione tra la Rete Oncologica e il 
Centro di Riferimento per l’Epidemiologia 
e la Prevenzione Oncologica in Piemonte.

• Il Progetto si rivolge alle pazienti e ai 
pazienti a cui sia stato diagnosticato un 
tumore della mammella o del colon –
retto e che, terminato il percorso 
terapeutico, siano nella fase di controllo, 
di follow up.
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Progetto FUCSAM

PROGETTO FOLLOW UP E STILI DI VITA 
Dati da rilevare
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Progetto FUCSAM

PROGETTO FOLLOW UP E STILI DI VITA

FORMAZIONE del personale medico e infermieristico 
per:

• Counselling

• Standardizzazione misurazione antropometriche

CREAZIONE DI UNA RETE tra associazioni di pazienti 
attive sul territorio

SCHEDA DI REGISTRAZIONE AUTOMIZATIZZATA
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Progetto FUCSAM

PROGETTO FOLLOW UP E STILI DI VITA

Risultati (2016)

Totale: 913 (+ 153)
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Progetto FUCSAM

PROGETTO FOLLOW UP E STILI DI VITA

Risultati (2016)
Pazienti arruolati
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Progetto FUCSAM

Risultati (2016)
Ca Mammella: % casi inseriti per centro al 15/02/2016

(stima dei casi operati 2014/2015)
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Progetto FUCSAM

Risultati (2016)
Ca Colon-retto: % casi inseriti per centro al 15/02/2016

(stima dei casi operati 2014/2015)
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Progetto FUCSAM

Risultati (2016)

Ca mammella (707 casi)
Donne eleggibili al I FU: 525
Dati presenti: 354 (67%)
Persi 33% soggetti

Donne eleggibili al II FU: 313
Dati presenti: 159 (51%)
Persi 49% soggetti

Donne eleggibili al III FU: 103
Dati presenti: 57 (55%)
Persi 45% soggetti



Stili di vita come prevenzione dei tumori e delle recidive: il 
progetto FUCSAM coordinato dalla Rete Oncologica

Progetto FUCSAM

Risultati (2016)
Ca colon retto (165 casi)

Soggetti eleggibili al I FU: 131
Dati presenti: 90(69%)
Persi 31% soggetti

Soggetti eleggibili al II FU: 71
Dati presenti: 52(73%)
Persi 27% soggetti

Soggetti eleggibili al III FU: 27
Dati presenti: 18(67%)
Persi 33% soggetti
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Progetto FUCSAM - Risultati (2016)
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Progetto FUCSAM - Risultati (2016)
Confronto tra baseline e II FU (12 mesi)
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Progetto FUCSAM – Conclusioni

Le caratteristiche dei soggetti arruolati 
giustificano l’inserimento nel percorso di FU di un 
intervento sullo stile di vita

Si sono incontrate difficoltà nel reclutamento: 
necessaria una maggiore sensibilizzazione degli 
operatori (soprattutto per CCR) a questo tipo di 
approccio

Sono necessarie maggiori valutazioni sul lungo 
periodo

L'Infermiere è il professionista che, in 
collaborazione con altri professionisti, può 
intervenire nella pianificazione di programmi 
educativi volti a migliorare e/o modificare gli stili 
di vita alimentari, al fine della prevenzione delle 
patologie tumorali
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