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INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome RI1ZZO, Alessio
E-mail rizzo.alessio@opi.torino.it
PEC: rizzo.al@pec.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 12, AGOSTO, 1987

ESPERIENZA
LAVORATIVA
Dal 18/06/2012 a tutt’'oggi
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano, Largo Filippo Turati, 62, Torino
ﬁ?{; Chirurgia Generale ed Oncologica

CPS Infermiere

Da Gennaio 2012 a Giugno 2012

Cﬁ] Casa di Cura Psichiatrica “CENTO PIETRE UNITE”, Via G. Romano s.n.,
(_.'cmq l’utr( {71:11‘ Patu, Lecce

CPS Infermiere

In precedenza
E VFP1 nella Marina Militare Italiana e soccorritore presso il Corpo delle
Capitanerie di Porto GUARDIA COSTIERA con il grado di Com 1 CI NP
MARINA MILITARE nel’ambito dell'operazione MARE SICURO 2008 a bordo di mezzi navali.

Insignito di nota di elogio solenne in seguito all'evacuazione di 3200
sfollati dal litorale garganico via mare durante gli incendi dolosi del luglio
2007 e congedato con onore al termine della ferma prefissata.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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17 Luglio 2018 Laurea magistrale in scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Facolta di Medicina e Chirurgia. Universita degli Studi di Torino.
Voto di Laurea 110 e lode /110

15 Novembre 2013 Master Breve di Primo Livello in Programmazione
Neurolinguistica ed Espressivita Generativa per la Comunicazione Infermieristica

17 Novembre 2011 Laurea in Infermieristica.

32 Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Ferrara
%NIFE Voto di Laurea: 110/110

ATTIVITA’ E REFERENZE

ERAS National Chapter Italy
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Da Febbraio 2013 Referenza aziendale sul percorso
perioperatorio e sulle attivita di ricerca in ambito ERAS per la
chirurgia elettiva delle patologie colorettali. Partecipazione alla
stesura del protocollo, del disegno di studio, alla raccolta dati e
all’ elaborazione degli stessi in un team multidisciplinare con il
ruolo di sperimentatore.

Da Gennaio 2015 Referenza aziendale sul percorso
perioperatorio e sulle attivita di ricerca in ambito ERAS per la
chirurgia elettiva delle patologie epatiche.

Partecipazione alla stesura del protocollo, del disegno di studio,
alla raccolta dati e all’ elaborazione degli stessi in un team
multidisciplinare con il ruolo di sperimentatore

Da Febbraio 2017 Referenza aziendale Infermieristica PDTA
Tumori del Fegato. Membro referente del Gruppo
Interdisciplinare di Cura (GIC) per la Rete Oncologica Piemonte
e Valle d’Aosta



OPI

DOCENZA E FORMAZIONE
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Da Maggio 2017 a Dicembre 2018. Referenza aziendale
infermieristica per [larea dipartimentale chirurgica Rete
Infermieri per la donazione di tessuto corneale.

Da Giugno 2018. Membro eletto del Consiglio Direttivo
dell’Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPI) della
provincia di Torino con il ruolo di Consigliere provinciale.

Da Ottobre 2017 a tutt'oggi. Professore a contratto SSR nel
corso di Infermieristica Clinica Generale 1l presso il polo
Didattico San Luigi di Orbassano. Scuola di Medicina e
Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica. Universita degli
Studi di Torino

Dall’ Ottobre 2016 a Ottobre 2017. Docente di complemento alla
didattica nel corso di Infermieristica Clinica Generale Il presso il
polo Didattico San Luigi di Orbassano. Scuola di Medicina e
Chirurgia — Corso di Laurea in Infermieristica. Universita degli
Studi di Torino

Da Marzo 2015 Guida di tirocinio certificata dall’Universita degli
Studi di Torino presso il reparto di Chirurgia Generale ed
Oncologica A.S.O. Mauriziano Umberto | Torino

Dall'Ottobre 2015 Docenza nel corso di formazione accreditato
ECM: "La filosofia ERAS, il protocollo in chirurgia addominale
elettiva. Diretto a medici, infermieri, fisioterapisti, farmacisti e
dietisti, presso I'Ospedale Mauriziano di Torino (in tutte le sue
edizioni), in qualita di docente e membro del comitato scientifico

Da Marzo 2017 Docenza nel corso di formazione accreditato
ECM:"Teach the Teachers” organizzato dalla PeriOperative
Italian Society (POIS), Diretto a medici, infermieri, fisioterapisti,
farmacisti e dietisti, mirato a diffondere le linee guida evidence
based nell’approccio al paziente in elezione per chirurgia
maggiore. Formatore certificato.


http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwik0bSr9ZzdAhVO6KQKHdVcCMgQjRx6BAgBEAU&url=http://opi.torino.it/_articoli/index.asp?IdArt%3D659%26rubrica%3Dnewsletter%26offset%3D-1&psig=AOvVaw2ZGS7Ms42VvUgemvYlvn90&ust=1535998196656495

PUBBLICAZIONI
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Dicembre, 2011 Ha realizzato, insieme ad altri professionisti
appartenenti ad un gruppo multidisciplinare infermieristico-
chirurgico, una pubblicazione dal titolo: "Guida agli interventi
sul colon” di cui & autore, adottata dalla sezione di Clinica
Chirurgica dell’ Arcispedale S. Anna di Ferrara, nellambito dei
programmi riabilitativi Fast-Track della chirurgia del Colon-retto.
La guida e stata prodotta elaborando uno strumento fornito dalla
Mc Guill University of Montreal (Canada) ed e tuttora
formalmente utilizzata nellambito del programma Fast Track
dell’'ospedale di Cona Ferrara. Referente Dott. Carlo Feo.

Ottobre 2014 Pubblicazione dell'abstract e del poster:
“APPLICAZIONE DEL PROTOCOLLO ERAS IN CHIRURGIA
COLO-RETTALE: IL RUOLO DEL FARMACISTA DI DIPARTIMENTO”
Giornale italiano di Farmacia clinica, 28, 3-4, 2014. Riunione
monotematica SIFO, Rimini.

Autori: L. Virdis, V. Tagini, C. Marengo, H. Bouzari, F. Giraldi, S.
Minicucci, D. Vassallo, M. Rolfo, V. Esposito, A. Rizzo, A. Gasco,

E. Cerutti. “XXXV Congresso Nazionale SIFO”.

Novembre, 2014 Pubblicazione dell’abstract e del poster: “DALLA
CHIRURGIA TRADIZIONALE ALLA CHIRURGIA ERAS:
L’ESPERIENZA DELLA S.C. CHIRURGIA GENERALE ED
ONCOLOGICA A.O. ORDINE MAURIZIANO DI TORINO”.

Nutritional therapy & Metabolism — SINPE News (Ottobre/Dicembre
2014).

Autori: E. Cerutti, F. Giraldi, M. Rolfo, L. Virdis, V. Esposito, A. Rizzo, D.
Vassallo, S. Minicucci, H. Bouzari, A. Ferrero. Nutritional Therapy &
Metabolism.

Novembre, 2014 Pubblicazione dell’abstract: “PROTOCOLLO ERAS:
RISULTATI PRELIMINARI ED IMPATTO SULLA NUTRIZIONE NEI
PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIA COLORETTALE”.

National therapy & Metabolism — SINPE News (Ottobre/Dicembre 2014).
Autori: F. Giraldi, H. Bouzari, M. Calgaro, M. Rolfo, V. Esposito, A. Rizzo,
D. Vassallo, E. Cerutti, A. Ferrero. 2014; 32 (Suppl 4): S6-S7



Ottobre, 2015 Pubblicazione di poster: "IL FARMACISTA Dl
DIPARTIMENTO ED IL PROGETTO OSMOLARITA'": AGGIUNTA DI
ELETTROLITI IN SACCA E COMPARSA DI FLEBITI"

3° Congresso Nazionale SIFaCT (Ottobre 2015)

Autori: L.Virdis, E.Cerutti, C.Marengo, A.Valenti, F.Giraldi, M.Rolfo,
A.Rizzo, A.L.Gasco.

Febbraio 2019 Pubblicazione di editoriale: “NEGOZIAZIONE”

CESPI Centro Studi Professioni Sanitarie: Pillole di politica professionale.
Avaiable at: http://site.cespicomunica.org/pilloleabc-politica-professionale-
negoziazione/

Autori: G. Marmo, A. Rizzo.

Marzo 2019 Pubblicazione di abstract: “ADERENZA AL REGIME
TERAPEUTICO NEI PAZIENTI CANDIDATI A CHIRURGIA GENERALE
MAGGIORE E SOTTOPOSTI AD IMMUNONUTRIZIONE: UN INDAGINE
OSSERVAZIONALE PROSPETTICA”

14° Conferenza Nazionale GIMBE — Abstract book;

Autori: A.Rizzo, G.Marseglia, P.Coata, F.Canaletti, I.Bachini, S.Trucco,
P.Grosso, S.Gariazzo.

PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI E CONGRESSI

Ottobre 2013

715" CONGRES SO NATIONALE DELLA

SOCIETA’
ITALIANA

Caoz DICHIRURGIA

Torino, 13-16 ottobre 2013
Centra to

Congressi Lingot

Giugno 2014

CONGRESSO
NAZIONALE .

IR

“115° Congressso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia: Le sfide

in una sanita che cambia:L’infermiere di oggi in chirurgia “, Torino (TO)
Presidenti: Dott. Capussotti, Prof. Morino.

Titolo della relazione: “Chirurgia colorettale secondo il protocollo eras,

I'esperienza della S.C. Chirurgia Generale ed Oncologica — Studio caso

controllo di confronto con i trattamenti tradizional”.

“Congresso Nazionale A.C.O.l., Chirurgie: il futuro, i giovani chirurghi.
(La fast-track nel paziente fragile) ”, Napoli (NA)

Presidente: Prof De Fazio

Titolo della relazione: “Risultati preliminari sull'applicazione del
protocollo ERAS in chirurgia colorettale”.

Marzo, 2015
Congresso “L’Assistenza in Sala Operatoria, la qualita del percorso
chirurgico”, Torino (TO)

o hre. . . Presidente: Dott. Ribetto

HERL D1 CAMERA
IPES ¥
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Titolo della relazione:”La preparazione del paziente chirurgico, i bundle”


http://site.cespicomunica.org/pilloleabc-politica-professionale-negoziazione/
http://site.cespicomunica.org/pilloleabc-politica-professionale-negoziazione/

Dicembre, 2016

Congresso: “La chirurgia del cancro colo-rettale: esperienze a confronto”,
. Piacenza.
aCOI Presidente: Dott. Zacconi
S sseione i Ospssfe Titolo della relazione: “Enhanced recovery after surgery nella chirurgia del
colon-retto: applicabilita nelle realta ospedaliere territoriali”.

Novembre, 2017 1° M_eeting Nazionale PeriOperative Italian Society (POIS), Milano (MI)
Presidente: Prof. Braga
Titolo della relazione: “ERAS nelle resezioni epatiche: Studio pre-post
Ed analisi multivariata”.

2° Meeting Nazionale PeriOperative Italian Society (POIS), Vietri sul mare
(SA).

Presidente: Prof. Braga

Titolo della relazione: “Valutazione dell'impatto del’lERAS in chirurgia
vascolare sugli outcome e sulla qualita della vita: uno studio pre-post”.

Congresso Internazionale: “Challenges in liver resections and
transplantation”, Modena (MO)

TLENGESTN - Presidente: Prof. Di Benedetto

LIVER RESECTION AND Titolo della relazione: “ERAS in liver surgery: what should the nurse know

TRANSPLANTATION ~ aboutit”.

Dicembre, 2018
Congresso Internazionale: “How to do it: Aortic, peripheral and venous
E o IernationatCongs surgery” — Nurse session — Milano (Ml).
%\Z’ H T D I A9RTICSURSERY  Presidente: Prof. Chiesa
g2 Titolo della relazione: “Innovation in perioperative nursing: BEAG MAP, a
method for planning and prehabilitation”.

PARTECIPAZIONE A SEMINARI, CONVEGNI E CONGRESSI

Gennaio, 2011 Congresso: “I Chirurghi pediatrici Italiani per i bambini del sud del mondo-LE
USTION/”, Ferrara. Presidente: Prof. Franchella

Novembre, 2011 Congresso: “l| tumori del pancreas e delle vie biliari”, Ferrara .
Presidente: Prof. Minni
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Ottobre, 2014

Ottobre, 2016

Maggio, 2017

Settembre, 2017

Ottobre, 2018

Congresso Nazionale dell’Associazione Infermieri di Camera Operatoria
(A.1.C.O).2”Il nursing perioperatorio, evoluzione continua e sfida per il
cambiamento.”, Verona (VR) Presidente:Dott.ssa Caputo.

Congresso provinciale IPASVI Torino: “L’integrita
infermieristica: Conoscenza, responsabilita e impegno”.

nella professione

Congresso Nazionale Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani
(A.C.O.L):" La forza dell'unita: Sostenibilita, evoluzione tecnologica e
ruolo della societa scientifica”, Pescara-Montesilvano (PE)

Presidenti: Dott. Basti, Dott. Vittorini

Congresso: “Nursing sensitive outcome and staffing”, Torino (TO).
Presidente: Dott.ssa Costamagna

1° Spreeng School FNOPI: “Metodi e strumenti per la nuova
rappresentanza”, Milano (Ml).
Presidente: Dott.ssa Mangiacavalli

CORSI DI FORMAZIONE E CERTIFICAZIONI:

‘ CERTIFICAZIONI

Nome della certificazione

CORSI FAD

Data Ente Certificante Nome del corso Data Ente Certificante

Gestione delle linee venose mar-15 |Zadig Provider E.C.M. /
Ipasvi Lecce
E-STOMIA: Corso avanzato lug-15 CATEDRA:Provider
sulla gestione delle stomie certificato dalla
evaquative enteriche ed Commissione
Urinarie Nazionale per la
Formazione Continua in Gestione della B.P.C.O. mag-15 |Zadig Provider E.C.M. /
Ipasvi Lecce
Medicina
Immediate Life Support (ILS) |mar-14 |ltalian Resuscitation
Council (IRC; Brevetto L'evidence based practice giu-15  |Zadig Provider E.C.M. /
N° 006257) delle procedure Ipasvi Lecce
infermieristiche
Basic Life Support and mag-11 [ltalian Resuscitation
Defibrillation (BLSD) Council (IRC; Brevetto
N° 101834) Emergenza Ebola, conoscerla|giu-15 |FNOMCeO Provider
per gestirla E.C.M. / Ipasvi Lecce
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SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE CONTINUA (ECM):

Luglio, 2012 Corso di formazione: “La movimentazione manuale dei carichi”. Presso
A.S.0. Mauriziano Umberto |, Provider accreditato E.C.M.

Luglio, 2012 Corso di formazione: “Il rischio biologico, conoscerlo per evitarlo”. Presso
A.S.0O. Mauriziano Umberto |, Provider accreditato E.C.M.

Marzo, 2013 Corso di formazione: “La pianificazione delle dimissioni”. Presso A.S.O.
Mauriziano Umberto |, Provider accreditato E.C.M.

Giugno, 2013 Corso di formazione: “La gestione dei presidi endovascolari (CVC e
CVP)”, un percorso evidence based. Presso A.S.O. Mauriziano
Umberto |, Provider accreditato E.C.M.

Settembre, 2013 Corso di formazione: “La gestione multidisciplinare del dolore,
professioni a confronto”. Presso A.S.O. Mauriziano Umberto |,
Provider accreditato E.C.M.

Gennaio, 2016 Corso di formazione: “ll Primary nursing: un modello di assistenza
responsabile”. Presso C.E.S.P.I. Torino, in collaborazione con
IPASVI Torino, A.S.L.Bi, Ospedale degli Infermi di Biella.

Aprile, 2016 Corso di formazione: “Salute e sicurezza sui luoghi di lavoro”. Presso
Universita degli Studi di Torino.

Maggio, 2016 Corso di formazione basato sull’esperienza: “ll metodo formativo
0.S.C.E.”. Presso Universita degli Studi di Torino.

Maggio 2017 Seminario: “Dal governo delle professioni al governo clinico”.
Presso Universita degli Studi di Torino.

Novembre, 2017 Seminario: “Donazione e trapianto: corso introduttivo”. Presso
A.O.U. Cittd della Salute e della Scienza di Torino.

Marzo, 2018 Seminario: “Comunicazione efficace e public speaking nelle
professioni sanitarie”. Presso Universita degli Studi di Torino.

SOCIETA’ SCIENTIFICHE: E’ o & stato socio per periodi superiori ad un anno delle seguenti
societa scientifiche:

o PR Societa scientifica degli Infermieri di Camera Operatoria (A.l.C.O.) con la
TR quale collabora in attivita scientifiche e di ricerca.

Societa scientifica Perioperative Italian Society (P.O.l.S.) con la quale
reoneri i s, cOllabora in attivita scientifiche e di ricerca.
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Comunita Sperimentale di
Riflessione Infermieristica

C.S.R.lI (Comutita Sperimentale di Riflessione Infermieristica)

LINGUE:

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA INGLESE

BUONA CAPACITA DI ESPRESSIONE E COMPRENSIONE ORALE OTTIMA CAPACITA DI LETTURA
BUONA CAPACITA DI SCRITTURA

CAPACITA’'COMPETENZE RELAZIONALL:

Capacita di counseling di base acquisite attraverso formazione specifica, buona conoscenza
delle dinamiche relazionali in particolare acquisite nell’'assistenza ai pazienti oncologici e ai
pazienti portatori di enterostomia.

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE:

Discreta capacita di organizzazione acquisita nell’esperienza militare, nellarea di lavoro e
durante la formazione magistrale.

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE:

Buona capacita di utilizzo del programmi informatici di office. Ottima capacita di utilizzo dei
presidi sanitari con abilitazione al trattamento avanzato delle urgenze (BLS, BLSD, ILS).

Buona capacita di ricerca scientifica acquisita attraverso attivita di ricerca nellambiente
lavorativo, durante la formazione Magistrale e nell'affiancamento da parte di colleghi esperti in
merito.
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