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FORMATO EUROPEO 
PER IL CURRICULUM 

VITAE 
(senza dati sensibili) 

  
 
  

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Federica Sapino 

E-mail sapino.federica@opi.torino.it 

PEC    federica.sapino@pec.opi.torino.it 

Data di nascita 10 febbraio 1979 

 

 

Settore professionale 

Sanitaria/assistenza alla persona 

  

Esperienza professionale  

Data 

Nome sede 

Struttura /servizio 

 

Ruolo 

Area/obiettivo di riferimento regionale 

Attività 

 

Data 

Nome sede 
 

Struttura/servizio 
 
 

Ruolo 
 

Area/obiettivo di riferimento regionale 
 

Attività 
 

 

 

Data 

Dal 1 febbraio 2023 ad oggi  
 
Città della Salute e della Scienza di Torino - Molinette 
 
SSD Integrazione ospedale territorio - Dipartimento Qualità e Sicurezza delle cure 
 
 
Sanitario 
 
Area gestionale 
 
Collaboratore professionale sanitario infermiere 
 
 

  Da ottobre 2019 al 31 gennaio 2023 
 

Città della Salute e della Scienza di Torino – Molinette 
 
S.C. Rapporti con gli Stakeholders Nazionali e Esteri - Politiche Aziendali di Crowdfunding e 
Fundraising - Relazioni Esterne e Comunicazione 
 
Sanitario 
 
Area amministrativa 
 
Collaboratore professionale sanitario infermiere 
 

 
    
 
 Da aprile 2009 al 2019 
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Nome sede    Città della salute e della Scienza di Torino – Molinette 
 

Struttura/servizio    Blocco Operatorio Clinica Chirurgica (chirurgia generale e specialistica) 
 

Ruolo Sanitario 
 

Area/obiettivo di riferimento regionale 
 

Area oncologica/chirurgica 

                                                        Attività Collaboratore professionale sanitario infermiere 
 
 

                                                          Data Dal 2003 al 2008 
 

                                               Nome sede   Città della salute e della Scienza di Torino – Molinette 
 

                                      Struttura/Servizio Medicina d’Urgenza 
 

                                                       Ruolo Sanitario 
 

     Area/obiettivo di riferimento regionale Area emergenza/urgenza 
 

                                                      Attività   Collaboratore professionale sanitario infermiere 

 
 

 

                                                          Data 2003 
 

                                               Nome sede P.O. Gradenigo – Torino 
 

                                       Struttura/servizio DEA 
 

                                                        Ruolo Sanitario 
 

      Area/obiettivo di riferimento regionale Area emergenza/urgenza 
 

                                                        Attività Collaboratore professionale sanitario infermiere 

  

 

Istruzione e formazione 

 

 

  

Date 07/11/2002 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea di I livello 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Laurea in scienze infermieristiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore, sede Cottolengo- Piccola Casa della Divina Providenza Torino 

 
Attività di docenza 

 

                              Docenza Universitaria 

Descrizione 

 Master di Assistenza infermieristica in sala A.A. 2015-2016, A.A. 2016-17, A.A. 2017-18, A.A. 2018-2019 

 “Il letto operatorio-posizionamento del paziente sul letto operatorio” 
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Attività di formazione 
 
 

Anno Titolo Data Tipo 
Form. 

Area 
Ob 

2022 RISCHIO CLINICO: CORSO BASE 
DI RISK MANAGEMENT 

Dal 01/10/2022 
Al 30/12/2022 

FAD OS 

2022 FASCICOLO SANITARIO 
ELETTRONICO DELLA REGIONE 
PIEMONTE 

Dal 01/09/2022 
Al 31/10/2022 

FAD OP 

2022 BASIC LIFE SUPPORT 
DEFIBRILLATION 

TORINO (TO) 
 
Dal 21/04/2022 
Al 21/04/2022 

RES OTP 

2022 CORSO DI FORMAZIONE DI 
CULTURA ARABA 

TORINO (TO) 
 
Dal 08/04/2022 
Al 27/04/2022 

RES OP 

2021 IL NUOVO CODICE 
DEONTOLOGICO DELLE 
PROFESSIONI 
INFERMIERISTICHE: ORIENTARE 
GLI INFERMIERI AI VALORI 
DELLA PROFESSIONE SU CUI 
BASARE DECISIONI ED 
INTERVENTI ASSISTENZIALI 

TORINO (TO) 
 
Dal 30/11/2021 
Al 30/11/2021 

RES OS 

2021 PRIVACY: SICUREZZA 
INFORMATICA ED 
INTRODUZIONE AL GDPR 
REGOLAMENTO EUROPEO 
PRIVACY 

Dal 01/11/2021 
Al 20/12/2021 

FAD OP 

2021 CONOSCERE E GESTIRE I 
BISOGNI DELLA POPOLAZIONE 
MUSULMANA E CON 
BACKGROUND MIGRATORIO IN 
ITALIA DA UNA PROSPETTIVA 
MULTIDISCIPLINARE 

TORINO (TO) 
 
Dal 01/09/2021 
Al 21/10/2021 

RES OP 

2021 I PAZIENTI STRANIERI E IL 
DIRITTO ALLE CURE 

TORINO (TO) 
 
Dal 06/05/2021 
Al 06/05/2021 

RES OS 

2021 FORMAZIONE GENERALE E 
SPECIFICA PER I LAVORATORI IN 
TEMA DI SALUTE E SICUREZZA 
SUL LAVORO ART.37 D.LGS 
81/08 - SETTORE ATECO 2007 Q 
86 

Dal 16/02/2021 
Al 30/04/2021 

FAD OTP 

2019 LA GESTIONE DELLE LESIONI 
SUB-ACUTE: DEISCENZE 
CHIRURGICHE, DONOR SITE ED 
USTIONI SUPERFICIAL 

TORINO (TO) 
 
Dal 08/10/2019 
Al 08/10/2019 

BLEND OS 

2019 VIOLENZA SESSUALE E 
MALTRATTAMENTO IN 
GRAVIDANZA: LA PRESA IN 
CARICO MULTIDISCIPLINARE 
DELLA DONNA 

TORINO (TO) 
 
Dal 20/05/2019 
Al 20/05/2019 

RES OP 

2019 LA PROTEZIONE DEI DATI IN 
AMBITO SANITARIO E 
AMMINISTRATIVO ALLA LUCE 
DEL NUOVO REGOLAMENTO 
PRIVACY EUROPEO - CORSO 
INTERMEDIO 

TORINO (TO) 
 
Dal 20/05/2019 
Al 20/05/2019 

RES OP 

2028 FORMAZIONE CONTINUA 
MODULO 2: LA FORMAZIONE 

SUL CAMPO. CORSO DI 
ACCOMPAGNAMENTO ALLA 
METODOLOGIA 

TORINO (TO) 
 

Dal 11/10/2018 
Al 11/10/2018 

RES OS 

2018 FORMAZIONE CONTINUA - 
MODULO 1: DALL'ANALISI DELLE 
COMPETENZE AL FABBISOGNO 
DI FORMAZIONE 

TORINO (TO) 
 
Dal 07/06/2018 
Al 08/06/2018 

RES OS 
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Attività di FSC 

 
TITOLO 

ANNO TIPOLOGIA AREA FORM./AREA 
TEMATICA 

ORE 

ELABORAZIONE 

PROCEDURA 

AZIENDALE 

POSIZIONAMENTO 

E CONTROLLO 

DEL PAZIENTE 

SUL LETTO 

OPERATORIO 

2015 GRUPPI DI 
LAVORO 

AREA 

QUALITA' E 

RISK 

MANAGEMENT 

16 

LA CARTELLA 

INFERMIERISTICA 

"LIGHT" DI 

SALA 

OPERATORIA 

2015 GRUPPI DI 
LAVORO 

AREA 

QUALITA' E 

RISK 

MANAGEMENT 

21 

 
 
 

Attività correlate alla 
professione 

. Segretario della Commissione d’Albo Infermieri dell’OPI di Torino – Quadriennio 2022-2025 

  
 

  

Capacità e competenze personali  

  

Madrelingua Italiana 

  

  

 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  
A2 sufficiente B1 discreto A1 sufficiente A1 sufficiente A1 sufficiente 

  
 
 

  

Capacità e competenze sociali - Buone competenze comunicative acquisite durante la formazione secondaria di primo grado e 
corsi di aggiornamento post-base 

- Buone competenze relazionali 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

- Buone competenze organizzative acquisite durante l’attuale attività lavorativa in qualità di facente 
funzione del coordinatore 

  



Pagina 5/5 - Curriculum vitae di 
 Sapino Federica 

 Rev.06 -15/05/2023 

 

Capacità e competenze 
professionali 

- Competenze di mentoring (come infermiere esperto sono stata responsabile della 
formazione e l’inserimento di nuovo personale infermieristico riguardo al nursing in 
sala operatoria) 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazione Creazione di 
contenuti 

Sicurezza Risoluzione 
problemi 

Utente 
intermedio 

Utente 
intermedio 

Utente avanzato Utente 
intermedio 

Utente avanzato 

 

  

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Torino 15/05/2023 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

In fede 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il/La sottoscritto/a, consapevole delle pene stabilite dalla norma vigente per false attestazioni e 

mendaci dichiarazioni, dichiara che i dati forniti corrispondono al vero. Ai sensi della legge 31.12.1996 n° 

675 acconsente al trattamento degli stessi. 
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