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CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ESPOSITO SABRINA 

 

PEC 

  

esposito.sabrina@opi.torino.it 
 

   
 

Data di nascita  20 GENNAIO 1977 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Dal 01/03/2016 – ad oggi  INFERMIERA PRESSO REPARTO DI RIANIMAZIONE DELL'AOU SAN LUIGI GONZAGA  - 

ORBASSANO  

Dal 10/01/2003 – 29/02/2016  INFERMIERA, PRESSO  IL DIPARTIMENTO DI EMERGENZA E ACCETTAZIONE DELL'AOU 

SAN LUIGI GONZAGA – ORBASSANO 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Dal 2019 ad oggi 

 

 

2014/2015 

 

2003 

 Attualmente iscritta al Corso di Laurea “Scienze Giuridiche” presso l’Università 

Telematica delle Camere di Commercio Italiane 

 

Master di I Livello Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni 

Sanitarie 

 

Diploma Universitario in Infermiere presso l’Università degli Studi di Torino, polo 

didattico di Orbassano 
 

1997  Diploma di Maturità per Odontotecnico presso Istituto Professionale Industria ed 

Artigianato “G.Plana”. 

 

 

ATTIVITA’ CORRELATE ALLA  

PROFESSIONE 

 

22 GENNAIO 2021                                   Membro Commissione Albo Infermieri – OPI Torino 

A FINE MANDATO 

 

18 DICEMBRE 2022                                 Consigliere OPI Torino 

AD OGGI 

 

ANNO 2018 AD OGGI                             RSU A.O.U San Luigi Gonzaga –  

                                                                   Eletta nella lista NURSING UP - Il Sindacato degli Infermieri Italiani                                                                    

 

 

 06 Febbraio 2003 "Corretto utilizzo e prima valutazione 

dell'elettrocardiogramma".             A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

23 Gennaio 2003 "Il Triage". A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

11 - 12 Novembre 2003 "Corso di formazione multidisciplinare per la 

gestione del paziente affetto da insufficienza ventilatoria primitiva e 

secondaria". A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

29 Gennaio 2004 "Gestione delle emergenze infettive in ospedale: la 

SARS". A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

03 - 04 Novembre 2004 "Il ruolo dell'infermiere oggi: quale autonomia e 

quale responsabilità". A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

01 Dicembre 2004 "BLS-D". A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

09 - 10 Dicembre 2004 "La relazione d'aiuto nell'assistenza alle persone". 

A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

22 Marzo 2005 "Trombolisi sistemica nell'ictus ischemico acuto". A.S.O 

San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE (parziale) 
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24 Novembre 2005 "Il dolore acuto". A.S.O San Luigi Gonzaga, 

Orbassano. 

24 Marzo 2006 "Assistenza al paziente con patologia toraco-polmonare 

candidato ad intervento chirurgico". A.S.O San Luigi Gonzaga, 

Orbassano. 

18 Ottobre 2006 "Gestione del paziente sottoposto a procedure di 

emodinamica, elettrofisiologia e cardiostimolazione". A.S.O San Luigi 

Gonzaga, Orbassano. 

25 Ottobre 2006 "La gestione del paziente con tubercolosi umana dal suo 

ingresso in ospedale alla dimissione". A.S.O San Luigi Gonzaga, 

Orbassano. 

10 Aprile 2007 " Medical Emergency Team Alert". A.S.O San Luigi 

Gonzaga, Orbassano. 

16 Maggio 2007 "Gestione del rischio clinico per il miglioramento 

dell'assistenza". A.S.O San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

15 - 16 Giugno 2007 "XIII Congresso AIOM Sezione Piemontese - 

L'oncologia...10 anni dopo". Organizzato da Publiedit s.a.s Cuneo, 

tenutosi a Casale Monferrato (AL). 

16 - 17 Novembre 2007 "3rd Turin Cardiovascular Nursing Convention - 

Treatment of high risk cardiac patient". A.S.O S. Giovanni Battista, 

Torino. 

04 Marzo 2008 "Retraining BLSD" (ediz. I). A.O.U San Luigi Gonzaga, 

Orbassano. 

01 - 03 Aprile 2008 "La funzione di guida di tirocinio per gli studenti 

infermieri un'opportunità di sviluppo della formazione e dell'esercizio 

professionale" (ediz. I). A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

26 Novembre 2008 "Corso di elettrografia di base" (ediz. II).  

A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

01 - 03 Dicembre 2008 "Corso di formazione al Triage per infermieri di 

pronto soccorso" (ediz. IV). A.S.L. TO 3 Pinerolo. 

20 Gennaio - 03 Marzo 2009 "Progettare ed organizzare le attività dei 

percorsi diagnostici terapeutici" (ediz. I). A.O.U San Luigi Gonzaga, 

Orbassano. 

04 - 05 - 06 Giugno 2009 "A.T.C.N Advanced Trauma Care for Nurse" 

(ediz. II).  Assitrauma Onlus, Torino. 

08 - 09 - 10 - 11 Giugno 2009 "Corso di formazione ed abilitazione per 

infermieri operanti sui mezzi di soccorso avanzato 118" (ediz. IV). C.T.O 

Maria Adelaide di Torino, tenutosi a Grugliasco.  

09 Giugno 2009 "Attestato di abilitazione all'uso del defibrillatore 

semiautomatico". Azienda Ospedaliera C.T.O Maria Adelaide, tenutosi 

presso Centrale Operativa 118, Grugliasco. 

12 Ottobre 2009 "Ipotermia terapeutica nell'arresto cardiaco recuperato". 

ARESS Piemonte presso Centro di Formazione Aziendale A.O.U San 

Luigi Gonzaga, Orbassano. 

14 - 15 Ottobre 2009 "La ricerca bibliografica finalizzata 

all'aggiornamento della pratica assistenziale" (ediz. I). A.O.U San Luigi 

Gonzaga, Orbassano. 

12 Novembre 2009 - 16 Dicembre 2010 "Ipotermia terapeutica nell'arresto 

cardiaco recuperato" (ediz. III). A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

10 Dicembre 2009 "PBLSD  Pediatric Basic Life Support Defibrillation" 

(ediz. IV). A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

26 Gennaio 2010 “Pronto Soccorso: Triage e accessi a bassa priorità. 

Lavorare per un servizio al cittadino”. Azienda Ospedaliera CTO/ Maria 

Adelaide. 

 21 Aprile 2010 "Corso di aggiornamento multitematico in emergenza 

extraospedaliera 2  Gestione dei processi terapeutici per infermieri" (ediz. 

III). C.T.O Maria Adelaide Torino, tenutosi presso locali A.S.L TO 3, 

Dipartimento Farmaceutico di Rivoli, Villarbasse. 

13 Maggio 2010 "Refresh sulla trombolisi sistemica nello stroke 

ischemico" (ediz. II). A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

11 Giugno 2010 "Corso di aggiornamento multitematico in emergenza 

extraospedaliera 1 per infermieri" (ediz. VIII). C.T.O Maria Adelaide di 

Torino, tenutosi presso Centrale Operativa 118, Grugliasco. 

05 Novembre 2010 "Corso teorico pratico sul bendaggio vascolare" (ediz. 
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II). A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

25 Novembre 2010 "Oltre l'ECG: dalla lettura alla interpretazione del 

tracciato elettrocardiografico" (ediz. III). A.O.U San Luigi Gonzaga, 

Orbassano. 

30 Novembre 2010 "Retraining BLSD Basic Life Support Defibrillation" 

(ediz. IV). A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

01 – 22 Dicembre 2010 “SCA Gestione Sindromi Coronariche Acute” - 

ASL CN 1  

08  Ottobre 2010 – 10 Febbraio 2011 “Gestione Medico Infermieristica 

del paziente in osservazione breve intensiva di pronto soccorso”. A.O.U 

San Luigi Gonzaga. 

05 Marzo 2012 “Aggiornamento Quinquennale in materia di Sicurezza 

(Art. 37, comma 6 e 7 Dlgs. 81/08) – AOU San Luigi Gonzaga. 

19 Marzo 2012 "Corso di aggiornamento per la convalida dell'abilitazione 

all'uso del defibrillatore semiautomatico". Presso Centrale Operativa 118, 

Torino. 

30 Marzo 2012 - “La Sincope: dalle Linee Guida alla pratica clinica per 

una gestione condivisa Ospedale-Territorio.” AOU San Luigi Gonzaga. 

14 Maggio 2012 - “Aggressione e gestione del rischio in ospedale”. AOU 

San Luigi Gonzaga. 

29 Gennaio 2013 al 14 Maggio 2013 - “Ematoma cerebrale: 

Aggiornamento diagnostico- terapeutico Update organizzativo in 

neuroriabilitazione gestione delle eparine a basso peso molecolare”. AOU 

San Luigi Gonzaga. 

16 - 17 - 18 Maggio 2013 "ALS Advanced Life Support". IRC Italian 

Resuscitation Council. A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

04 Marzo 2014 “Ecografia applicata per infermieri”. Corso SIMEU 

tenutosi presso A.S.L TO 3 Pinerolo.  

07 Marzo 2014 “BLSD. Basic Life Support Defibrillation” A.O.U San 

Luigi Gonzaga, Orbassano. 

10 Aprile 2014 “Formazione per gli operatori sanitari del Pronto Soccorso 

sulla prima assistenza alle vittime di violenza domestica” (Codice 

N.16198 Edizione 2). A.O.U San Luigi Gonzaga, Orbassano. 

12 Maggio 2014 “Infermiere: energia della Sanità” (Codice N.17461 

Edizione 1). Organizzato da A.N.I.S. tenutosi a Torino. 

27 Maggio 2014 “Le regole del gioco: corso di sopravvivenza aziendale” 

(Codice N.17783 Edizione 1). Organizzato da A.N.I.S. tenutosi a 

Gravellona Toce. 

2014/2015 Iscrizione all’Università degli Studi Internazionali di Roma - 

UNINT,  “Master di I livello in Management e funzioni coordinamento 

delle professioni sanitarie”. 

11 Novembre 2014 - “La comunicazione e l'arte del comunicare”. 

Organizzato da A.N.I.S. 

20 Febbraio 2015 - “Le regole del gioco: contrattazione e rappresentanza 

dei professionisti sanitari” Organizzato da A.N.I.S. tenutosi a Torino. 

26 Febbraio 2015 al 31 Ottobre 2015 – “Sicurezza sul lavoro Rischi 

generali D.Lgs 81/08” AOU San Luigi Gonzaga 

13 Maggio 2015 - “Stress lavoro correlato”. AOU San Luigi Gonzaga. 

06 Ottobre al 20 Ottobre 2015 - “Insufficienza respiratoria acuta: presidi 

per il trattamento e interpretazione emogasanalisi”. A.O.U San Luigi 

Gonzaga. 

09 Novembre 2015 al 09 Dicembre 2015 - “Prevenzione della corruzione 

e trasparenza della pubblica amministrazione – Corso Base”. AOU San 

Luigi Gonzaga. 

31 Maggio 2016 - “Donazione e prelievo di cornee”. AOU San Luigi 

Gonzaga. 

21 Giugno 2016 - “Corso di formazione antincendio per il personale 

addetto di compartimento”. AOU San Luigi Gonzaga. 

12 Ottobre al 14 Ottobre 2016 - “A.L.S – Advanced Life Support I.R.C”. 

AOU San Luigi Gonzaga. 

10 Marzo al 30 Ottobre 2017 - “Aggiornamento quinquennale sulla 

sicurezza (art. 37, D.Lgs 81/08 – Settore Ateco 2007: Q/86)”. AOU San 

Luigi Gonzaga. 

05 Giugno al 07 Giugno 2017 - “Attuazione delle misure di prevenzione 
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incendi e lotta antincendio ai sensi dell'articolo 18 comma 1 punto B, 

punto A del D.Lgs 81/2008 e S.M.I” AOU San Luigi Gonzaga. 

21 Settembre 2017 al 28 Settembre 2017 - “N.B.C – NIV Blended 

Course”. AOU San Luigi Gonzaga. 

29 Settembre 2017 - “Retraining BLSD – Basic Life Support 

Defibrillatione”. AOU San Luigi Gonzaga.  

04 Luglio 2018 al 11 Agosto 2018 - “Formazione in materia di GDPR”. 

AOU San Luigi Gonzaga.  

01 Febbraio 2019 – “Le nuove normative che disciplinano la gestione del 

rapporto di lavoro con la pubblica amministrazione: rivolto alle 

professioni sanitarie. La gestione della contrattazione aziendale, i fondi 

contrattuali e le relazioni sindacali.” (No. 4144 – 134969). 

26 Febbraio 2019 – 28 Marzo 2019 “Benessere organizzativo e stress 

lavoro correlato: dalla definizione all’intervento”. AOU San Luigi 

Gonzaga. 

04 Marzo 2019 – “La responsabilità professionale sanitaria dopo la legge 

Gelli” (No.352- 251595). 

12 Aprile 2019 – “Il nuovo contratto di lavoro del comparto sanità. Diritti, 

doveri, indennità, carriere, responsabilità dei professionisti sanitari.” 

(No.352 – 251614).  

08 Marzo 2020 - “Formazione Aziendale sull’utilizzo dei DPI e sulla 

procedura di vestizione e svestizione nell’ipotesi di un caso 

sospetto/probabile caso di COVID19”. A.O.U San Luigi Gonzaga. 

08 Ottobre 2020 – 20 Ottobre 2020 “Secondo Workshop di 

sensibilizzazione alla politica professionale”. OPI Torino. 

20 Agosto 2021 – 30 Settembre 2021 “Sicurezza trasfusionale”. A.O.U 

San Luigi Gonzaga. 

16 Dicembre 2021 – “L'esame di stato dei corsi di laurea in infermieristica 

e infermieristica pediatrica: contributo e responsabilità dei rappresentanti 

OPI”. OPI Torino. 

07 Marzo 2023 – “Ordine delle professioni infermieristiche: 

funzionamento, responsabilità e codice di comportamento”. OPI Torino. 

30 Marzo 2023 – “Sicurezza trasfusionale”. A.O.U San Luigi Gonzaga. 

15 Maggio 2023 – 19 Giugno 2023 “Prevenire le infezioni attraverso 

l'igiene delle mani e il corretto uso dei guanti”. A.O.U San Luigi. 

18 Maggio 2023 – 25 Maggio 2023 “La verità nella comunicazione 

sociale. Costruzione di una chiave di lettura filosofica e sociologica del 

fenomeno del rifiuto della scienza in medicina. 

                                                                  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

 

ALTRE LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  DISCRETA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  DISCRETA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E FORMATIVE 
 

 Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in ambito formativo e 

di assistenza clinica diretta. 

Affiancamento degli studenti del corso di laurea in infermieristica e dei professionisti 

dell’AOU San Luigi di Orbassano nell’acquisire competenze professionali. 

. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Capacità di lavorare in situazioni di stress, gestione di situazioni di emergenza sanitaria 

e responsabilità legata al coordinamento di altre figure. 
 

Acquisite competenze nella progettazione, nell’attivazione e nella conduzione di 

progetti di argomento infermieristico, formativo e organizzativo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE - INFORMATICHE 

 Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei suoi applicativi d’ufficio 

(MSWord, MSExcel, MSAcess, MSPowerpoint).  

 

 

 

 

   

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza 

al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/03. 

 

 

7 Luglio 2023 

 

 

In fede 

  

Sabrina Esposito 

 
(Firma omessa ai sensi del D.LGS. n. 

39 del 12.02.1993 art. 3) 

 

 


