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DATI PERSONALI 

 
• Nazionalità: Italiana 

• Data di nascita: 10/07/1970 

• Luogo di nascita: Torino 

• Posta elettronica: silvia.ambrosio@pec.it  

 ambrosio.silvia@opi.torino.it   

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dal 01 febbraio 2023 a tutt’oggi 
Funzioni di Coordinamento 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - presidio C.T.O 

S.C. Nefrologia, Dialisi e Trapianto U – Dialisi C.T.O. 

 

Dal 01 aprile 2005 al 31 gennaio 2023  
Collaboratore professionale sanitario-Infermiere 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - presidio C.T.O.     

Con le seguenti esperienze: 

− Dal 2005 al 2009 unità operativa di degenza ex II Clinica Ortopedica 

− Dal 2009 al 2012 sala operatoria di chirurgia plastica, grandi ustionati e 
traumatologia 

− Dal 2012 al 31 gennaio 2023 ambulatorio di ortopedia e traumatologia con 
ruoli anche organizzativi e di supporto decisionale sui percorsi 
assistenziali. All'interno dell'azienda (in consulenza) e dell'ambulatorio 
nell'attività quotidiana attivo le mie competenze (in seguito a formazione 
specifica) in qualità di infermiera esperta di comunicazione ipnotica per il 
trattamento del dolore     

Dicembre 2004–Marzo 2005    RSA “Ballestrero”        via Plava ,75-Torino 

Coordinatore infermieristico 
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Settembre 2003–Dicembre 2004     

Come infermiera libera professionista (in studio associato – IPAC – Carmagnola  
(TO) ho avuto esperienza di lavoro in: 

• oncologia medica presso IRCC di Candiolo (TO) 

• nucleo stati vegetativi presso residenza Anni Azzurri di Santena (TO) 

• unità di terapia intensiva e rianimazione generale presso Ospedale Mauriziano 
Umberto I di Torino 

• sala medica presso RFT di Villanova d'Asti (AT) 

 Giugno-Agosto 2003 Casa di riposo di Montiglio (AT) 

Infermiera  

2002–2003  
Coordinatore di unità operativa 

2000–2002 Soggiorno “San Giuseppe”   
Castelnuovo Don Bosco (AT) 

Coordinatore infermieristico 

1999–2000 Residenza per anziani “Le Colline del Po”   
 Tonengo (AT) 

Responsabile Sanitario 

 

1995–1999 Ospedale Ricovero “F. Arnaldi”              
Montechiaro (AT) 

Facente funzioni di Capo Sala 

 

 

 

ISTRUZIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019     Università degli Studi Internazionali di Roma – UNINT 

 Master di I livello in “Management e funzioni di Coordinamento delle 
professioni sanitarie” 

2013      Università degli Studi Internazionali di Roma – UNINT 

 Master di II livello in “Management sanitario e direzione di strutture 
complesse” 

2012      Facoltà di Medicina e Chirurgia di Torino 

 Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

1992–1995         Scuola per Infermieri Professionali ASL 7    Chivasso (TO) 

 Diploma di Infermiera Professionale 

1985–1990         Istituto Tecnico Femminile “Santorre di Santarosa” Torino 

• Maturità linguistica 

 



  

  

DOCENZE: 
 

 Dal a.a. 2021/2022 al a.a.2022/2023 (2 anni) 

Modulo: Scienze infermieristiche - didattica formale - (24 ore) al corso: 
Igiene e organizzazione sanitaria, organizzato da Università degli Studi di 
Torino, Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia, via Rosmini 
4/a, Torino; 

 

 Dal a.a. 2021/2022 al a.a. 2022/2023 (2 anni) 

Materia: Infermieristica della cronicità e della disabilità - didattica formale - 
Resp. Corso Integrato (45 ore) al corso: Infermieristica clinica dell’area 
della cronicità della disabilità e delle cure palliative, organizzato da 
Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Infermieristica via 
Rosmini 4/a, Torino; 

 Dal 2016 ad oggi (6 anni) 

Docente ai corsi base e di approfondimento sul Triage Globale in 
collaborazione con Gruppo Formazione Triage Società Scientifica  

 

 Dal 2021 ad oggi  

Istruttore di primo livello ai corsi base e di approfondimento sul Triage 
Globale in collaborazione con Gruppo Formazione Triage Società 
Scientifica 

• Dal a.a 2020/2021 ad oggi 
Tutor clinico per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica presso 
Ambulatori di ortopedia e traumatologia presidio ospedaliero CTO di 
Torino 

• Dal a.a 2006/2007 al a.a. 2008/2009 (3 anni) 
Tutor clinico per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica presso 
unità operativa II Clinica ortopedica presidio ospedaliero CTO di Torino 

 Dal a.a. 2014/2015 al a.a. 2021/2022 (8 anni) 

Materia: Assistenza e Primo Soccorso - didattica complementare, cultore 
della materia – (10 ore) al corso: Assistenza e Primo Soccorso, organizzato 
da Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Tecniche di 
Radiologia Medica via Rosmini 4/a, Torino; 

 Dal a.a. 2012/2013 al a.a. 2020/2021 (9 anni) 

Materia: infermieristica della disabilità, cronicità e cure palliative (didattica 
complementare) (20 ore) al corso: Infermieristica della disabilità, cronicità 
e cure palliative, organizzato da Università degli Studi di Torino, Corso di 
Laurea in Infermieristica via Rosmini 4/a, Torino; 

 A.a. 2011/2012 (1 anno) 

Materia: Infermieristica riabilitativa (didattica complementare) (20 ore) al 
corso: Infermieristica riabilitativa, organizzato da Università degli Studi di 
Torino, Corso di Laurea in Infermieristica via Rosmini 4/a, Torino. 



  

  

 A.a. 2010/2011 (1 anno) 

Materia: Infermieristica riabilitativa - didattica formale - Resp. Corso 
Integrato (20 ore) al corso: Infermieristica riabilitativa, organizzato da 
Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Infermieristica via 
Rosmini 4/a, Torino; 

 Dal a.a. 2008/2009 al a.a. 2010/2011 (3 anni) 

Materia: Infermieristica di base I (didattica complementare) (20 ore) al 
corso: Infermieristica clinica di base I, organizzato da Università degli Studi 
di Torino, Corso di Laurea in Infermieristica via Rosmini 4/a, Torino; 

 Dal a.a. 2007/2008 al a.a 2009/2010 (3 anni) 

Materia: Infermieristica riabilitativa (didattica complementare) (20 ore) al 
corso: Infermieristica riabilitativa, organizzato da Università degli Studi di 
Torino, Corso di Laurea in Infermieristica via Rosmini 4/a, Torino; 

CORSI DI AGGIORNAMENTO AI FINI E.C.M. 

IN QUALITÀ DI 

DISCENTE/DOCENTE 

 In regola con i crediti per il triennio 2020 – 2022  

 

IN QUALITÀ DI  

RELATORE  

 

XV Congresso Nazionale A.I.I.S.G. – “Applicazione pratica dell’ipnosi clinica e della 
comunicazione ipnotica in ambulatorio ortopedico e gessi” organizzato da G.E.C.O. 
eventi snc via San Martino 77, Pisa (Rimini dal 26/05/2023 al 27/05/2023) 

"L'incontro tra persone di differenti culture in Triage: studio qualitativo sul territorio 
torinese" Secondo Congresso Nazionale Emergenza-Urgenza - Riva del Garda 20-
21-22 settembre 2021 

“Dalla parte del cittadino: gli standard di qualità dei reparti per la Carta dei Servizi” 
presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino corso Bramante 88/90, 
Torino (Torino dal 15/10/2015 al 23/10/2015)  

VII Congresso Nazionale A.I.I.S.G. – “Organizzazione degli Ambulatori Ortopedici 
per Intensità di Cure” organizzato da G.E.C.O. eventi snc via San Martino 77, Pisa 
(Desenzano dal 22/05/2015 al 23/05/2015) 

“Dalla parte del cittadino: gli standard di qualità ambulatoriale per la Carta dei 
Servizi” presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino corso Bramante 
88/90, Torino (Torino dal 21/10/2014 al 05/11/2014)  

Congresso SIFE 2013 – “Modelli organizzativi di gestione infermieristica in urgenza, 
sala operatoria, reparto e ambulatorio” Verona 23-24 maggio 2013  

 “Il diabete nell’anziano: aspetti clinico pratici” (ASL 1, RSA “Ballestrero” – Torino, 
18 marzo 2006) 

 

 



  

  

PUBBLICAZIONI 

 
 

• S Ambrosio, L Mango, The Migratory Phenomenon in Italy-Access to Health 
Services, Journal of Public Health International, DOI: 10.14302/issn.2641-
4538.jphi-20-3286, aprile 2020 

• E Dutto, A Piccato, S Ambrosio, J Teodori, M Bertolini, B Battiston, 
Controllo del dolore con induzione ipnotica antalgica nel trattamento del morbo di 
Dupuytren con infiltrazione di collagenasi, Rivista Italiana di Chirurgia della Mano, 
vol 56(1): 8-12, giugno 2019 

 

• M. Cuscini, S. Ambrosio, R. Panato, Il paziente anziano – Problematiche cliniche, 
assistenziali e sociali, Triage infermieristico quarta edizione 38:284-290, Mc 
Graw Hill, 2019 

• A. Antal, T.M. Sporchia, C. Vargas, M. Caserta, B. Shehaj, F. Curto, S. 
Ambrosio, S. Marcolin, Il paziente straniero in triage, Triage infermieristico 
quarta edizione 17:133-137, Mc Graw Hill, 2019 

• S. Gorlato, D. Pascal, G. Rossi, E. Tamietti, D. Pussetto, S. Ambrosio, La 
riabilitazione cognitiva in R.S.A., Psicogeriatria 2008; I:60(7-8) 

LINGUE STRANIERE 

 
Buona conoscenza di Inglese scritto. 

Francese a livello scolastico. 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

 
Buone conoscenze sull’uso del computer. 

Buone conoscenze dei sistemi informatici sanitari  
 
 
 
Torino, 29 giugno 2023 
 

                                                                                                                       In fede  
         Silvia Ambrosio  
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