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“Invito a fare una promessa per il mio cuore e per il vostro cuore” frase rappresentativa del
#worldheartday svolta a Torino il 28-29 settembre 2019, a cui I'Ordine delle Professioni

Infermieristiche di Torino ha partecipato con uno stand riservato alla Consulta Giovani.

In questo evento organizzato dall’associazione italiana Cuore e rianimazione “Lorenzo Greco”,
dedicate alla prevenzione e controllo di malattie cardiovascolari, non poteva mancare la
partecipazione dei giovani infermieri accompagnati da entusiasmo e passione.

Nel corso della prima giornata gli infermieri si sono impegnati nella prevenzione primaria di
importanti fattori di rischio, quali ipertensione arteriosa e diabete: la popolazione partecipante ha
avuto la possibilita di farsi controllare la pressione arteriosa e misurare la glicemia, per una
maggior consapevolezza della propria salute.

Domenica 29 settembre, grazie alla concessione da parte dell’AICR, gli infermieri della Consulta
hanno continuato la loro attivita nell’lambulatorio infermieristico mobile “Specchiobus” donato
all’associazione da Fondazione Specchio dei tempi del quotidiano La Stampa. Un’occasione per “le
nuove leve” di presentarsi ad altre istituzioni e ai cittadini stessi, per far conoscere maggiormente

la figura dell’infermiere e I'importanza di esso nell’informazione e nell’educazione alla salute.

A cura di Giorgia Pellerito
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